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1- AMAC

Bu yarisma talimatinin amaci; Turkiye’de yapilan ulusal ve 6zel Modern & Cagdas
(Contemporary) Dans, Show Dans ve Caz (Jazz) Dans yarismalarinin, teknik kurallarina
uygun olarak yonetilmesi, bununla ilgili ¢esitli organizasyonlarin yapilmasindaki esas ve
usulleri belirlemektir.

2- KAPSAM

Kurallar, Dinya Dans Sporlari Federasyonu (WDSF) ve diger uluslararasi dans érgutlerinin
kurallari esas alinarak hazirlanmistir. Yarismalarda yer alan tim sporcu, antrendr, spor
kulGpleri ve diger gorevlileri kapsar. Bu kurallar, yurt i¢cinde yapilacak Turkiye Dans Sporlari
Federasyonu’nun (TDSF) onayladigi tim Serbest Stil yarisma etkinlikleri igin gecerlidir.

3- TANIMLAR

Bu yarigma talimatinda adi gegen:

Modern & Cagdas Dans - Show Dans ve Caz (Jazz) Dans, WDSF ve diger Uluslararasi
dans orgutlerinin Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans olarak adlandirilan spor
brangi veya branslarini

Sporcu, TDSF’de lisansi olarak kayith olan kisiyi,

Yarigmaci, TSDF’de lisansli olarak o yilki vizesini yaptirmis olan kayith sporcu/kigiyi,

Yarigsma Gruplar, TSDF'de lisansli olarak o yilki vizesini yaptirmig olan kayitl
sporcu/kigilerden olusan yarisma takimini,

Yarigma, Yarismacilarin performanslarinin degerlendiriimesi amaciyla olusturulan
takimlari, yarismacilari, antrendrleri, hakemleri, kulUplerin resmi yetkilerini ve izleyicileri bir
araya toplayan organizasyonu,

Etap, Belirli bir spor bransinin sporcular veya kulUpler arasinda sirasiyla yapilan yarisma
dizisinin bir asamasini veya asamalarini

Heat, Tek seferde ayni pistte yarisip, hakemler tarafindan degerlendirilen yarismaci
grubunu,

Tur, Bir yarisma esnasinda her bir eleme ve final bolumunda,

Antrenor/Egitmen, Dans sporcularinin fiziksel ve ruhsal egitiminden sorumlu olan, TDSF
onayl ve vizeli antrendr belgesine sahip kigiyi

Resmi Yetkililer, TSDF Uyesi olan hakem, bagshakem, hakem heyeti yarisma organizatord,
yarigma yoneticisi, masa hakemi, puan hesaplayici, muzik direktéra (DJ) ve kulUp yetkililerini
ve diger resmi gorevlileri



Lisans, Hertiurden Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans yarismalarina Sporcu
Lisans, Tescil, Vize, Transfer ve Kullip Tescil Talimatina gore kulUpleri adina veya ferdi
olarak dizenlenen, sporcularin bir dans yarismasina girmesi i¢in sahip olmasi gereken,
TDSF tarafindan verilen ve her sene vize edilmesi gereken resmi belgeyi,

Sezon, Her yilin 01 Eylll ile 31 Adustos tarihleri arasi donemine denk gelen arahigi
TDSF, Turkiye Dans Sporlari Federasyonu’'nu,

Hakem, Yarismada degerlendirme yapan gorevliyi,

Bashakem, Yarismadaki hakemleri ydneten gorevliyi,

DJ, Muzik direktdérind,

Gozlemci, TDSF'yi temsilen yarismayi izleyen ve rapor eden Kisiyi,

Temsilci, TDSF’yi temsil eden kisiyi,

Masa Hakemi, Bilgi islem ile sonu¢ degerlendirmelerini yapan Kisiyi,

Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans, Modern & Cagdas Dans, Show Dans
ve Caz Dans tekniklerini ve artistligini gosteren, ulusal ve dinya sampiyonluklari
klasmaninda prestij saglayan dans etkinlikleridir. Gruplar ve bireysel yarismacilar en yuksek
performanslarini sergilerler.

Yarigmalar, Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans yarigsmalarini, kurallari,
katiimci sartlarini, standart prosedirt ve TDSF tarafindan Turkiye'de dizenlenen Modern
& Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans kategorisinde grup ve bireysel dans
yarigsmalarinin kural ve duzenlemelerini ifade eder.

4- TIBBi AGIKLAMA VE UYARILAR

1. Yarismaci kendisinin, antrendrindn ya da dyesi oldugu kuliblin veya grubun
sorumlulugundadir. Grubun menajeri, antrendri veya katilimcilari yarisma éncesi ve
esnasinda olusan yaralanma, sakatlanma ya da hastaliklari TDSF’ye rapor etmekle
hakimludar.

2. Eger katilimci yarigmadan Once ya da yarigsma sirasinda hastalandi, yaralandi ya da
fiziksel durumu yarismaya musait degil ise, yarismaya uygun olmadigi ilan edilebilir
ya da yarismadan diskalifiye edilebilir. TDSF ciddi yaralanma ya da tibbi uyariya sahip
yarismacilari yarismadan geri cekerek koruma hakkina sahiptir.

3. TDSF yarismacinin yarigabilmesi igin doktorun yazili yetkilendirme beyanini
isteyebilir.

5- PERFORMANS MUZIK GEREKLILIKLERI

1. Yarismacilar yarisma gunu veya éncesinde performans mazigini harici bellege (USB)
kaydedilmis olarak teslim eder veya yarisma gununde yaninda bulundurmalidir.
Kaydedilen mazigin kayit kalitesi katilimcilarin veya kulibin sorumlulugundadir.

2. USB icerisinde sadece performans muzigi bulunmalidir. Streye uyulmasi zorunludur.



3. Yarismacilar performans USB’lerinin yani sira bir adet de yedegdini bulundurmakla
hakimludur. DJ tarafindan talep edildiginde hemen teslim edilmelidir.

4. USB icindeki dosya Uzerinde, yarismaci grubun/bireyin sirt numarasi, yaristigi yas

kategorisi, yarisma kategorisi, ismi mutlaka yazili olmahdir. (Orn: Minikler 2- Blyuk

takim- dans grubu).

Ozglin ses efektleri ve 6zgin kompozisyonlara izin verilir.

Performans muzikleri kufur icermemelidir. Bu dizeni saglayabilmek icin muziklerin

temiz versiyonlari (clean edit versiyon) kullaniimali ya da sansurlenmelidir. Yarisma

sonrasi dahi tespit edildigi takdirde yarigmacilarin hakki sonunculuktur.

7. Degisen telif hakki kanunlarindan dolayi, TDSF grup muiziginin canh olaylarda, TV,
film, tiyatral yayimlarda ya da diger dagitim araclarinda kullaniimayacagina dair
garanti veremez. TDSF yarismaci grup ya da bireylere, kabul edilebilir bir mazikle
degisimi sorma hakkina sahiptir.
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6- DEGERLENDIRME

Modern & Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans performanslari yarisma ve teknik
kriterlere gore hakem panelinin degerlendiriimesinde ve elemelerde skating sistemi
kullanilir. Baghakem kararinda katilimci yarigsma grubu sayisi etkendir.

7- OLAGANDISI KOSULLAR

Olagandisi kosul, grubun ya da bireyin kontrolt diginda gergeklesen ve grubun ya da bireyin
performansini herhangi bir aninda etkileyen olaydir. Olagandisi bir kosul asagida listelenen
orneklerle sinirli degdildir ve TDSF temsilcilerinin ya da temsilcisinin iradesiyle belirlenebilir.
Federasyon Bagkani munferiden yetkilidir.

Asagida olagandigi kosullardan bazilarini maddeler halinde bulabilirsiniz.

1. Yanhs muzigin girmesi ya da ¢alinmasi

2. Ekipman aksakligindan dolayi muzikal problemler

3. Isik, sahne, giris ya da ses gibi genel donanim hatalarindan meydana gelen
rahatsizliklar

4. Ekip diginda bir birey ya da herhangi bir ara¢ tarafindan performanstan hemen 6nce
ya da performans sirasinda etki altinda kalmak

5. Yabanci bir maddenin sahneye atiimasi ya da sahnede bulunmasi

8- HAKEM HEYETI

Hakemleri, Merkez Hakem Kurulu belirler ve Federasyon Bagkani ve hakem kurulu bagkani
onaylar. Vizeli hakemler goérevilendirilir. Ayrica Modern & Cagdas Dans ile Show ve Caz
Dans yarigmalarinda gorevlendirilecek hakemler igin bu alan ile ilgili akademik diplomaya ve
kariyere sahip olma sartt aranmaktadir. Akademik kariyeri olan ve hakemlik gorevini
ustlenecek hakemler, yarisma 6ncesinde yapilacak bir seminerle gérevlendirilebilecektir. Bu
konuda ve gorevliendirmelerde Federasyon Baskani munferiden yetkilidir. Ayrica Modern &
Cagdas Dans, Show Dans ve Caz Dans yarismasina ihtiya¢ duyuldugunda Federasyon
Baskanr’'nin talebi ve bashakem karariyla diger branglardan hakem atanabilir.



9- HAKEM SEGIMLERI

Yarigmalarin turlarinda veya finallerinde yarismanin dans turiine gére baghakemin karari ile
bashakem hari¢ en az 5 saha hakemi daha goérevlendirilir. En az 1 masa hakemi heyette yer
alir. Ayrica bir TDSF g6zlemci hakemi gorevlendirilir. Tum hakemlerin gorev alabilmesi igin
o yil TDSF’den gecerli vizelerinin olmasi gerekir.

10- PUANLAMA VE DERECELENDIRME

1. Elemeler veya yar final puanlari, finalde toplam puan hesaplamalarina dahil
edilmeyecektir. Elemelerdeki puanlar yari final puanlarina, yari final puanlari final puanlarina
dahil edilemez.

2. Final derecelendirmesi sadece finalde alinan puanlar Gzerinden yapilir.
11- MiLLI TAKIMIN OLUSTURULMASI

1. Milli takim, T.C. vatandasi olan sporculardan olusur. Gruplarda salt gogunlugun T.C.
vatandas! olmasi zorunludur.

2. Uluslararasi Dans Orgiitlerinin kurallari uygulanir. Ayrica bu konuda Federasyon
Baskani munferiden yetkilidir.

12- YARISMADA VEYA YARISMA KURALLARINDA UYGUNSUZLUKLAR

Yarisma boyunca meydana gelebilecek problemler veya uygunsuz durumlar yarigsma
organizatoru tarafindan gerekli heyetlere iletlecek ve bu dogrultuda gerekli kararlar
alinacaktir.

Federasyon Baskani munferiden ve baghakem bu konuda yetkilidir.
13- ITIRAZLAR

itirazlar yarisma esnasinda kabul edilecektir. Yarisma tamamlandiktan sonra yapilan
itirazlar degerlendirmeye alinmayacaktir. itirazlar sorumlu antrendr tarafindan baghakeme
yapilir. Tutanak karsihginda baghakeme iletilir. itirazlarin o yil TDSF yénetiminin belirledigi
itiraz Ucreti 6denerek yapilmasi zorunludur.

14- ETIK KURALLAR

Turkiye’'de organize edilen tim yarismalarda, kullp ydneticileri, antrendrler ve yarismacilar;
hakemlere, organizatorlere ve seyircilere saygili olmaldir. Aksi bir durum olustugunda
disiplin kuruluna sevk edilirler. Gerektiginde yarisma alani digina c¢ikartilirlar. TDSF
g6zlemcisi veya TDSF temsilcisi bu konuda yetkilidir.

15- DOPING

Anti-doping kararlarina gére Doping kullanmak yasaktir. ilgili talimatname geregi islem
yapilir.



16- MALIi KONULAR

Yarigsmalara katilan kulGp, sporcu ve idarecilere herhangi bir 6deme yapilmaz. Yarismaya
katilan sporculardan, TDSF yénetim kurulunun sezon basinda belirledigi katilim Gcreti alinir.

17- CEZALAR

Yarigmalarda uygunsuz davraniglarda bulunanlar, sebep gostermeksizin odul térenine
katiimayanlar hakkinda bashakem, go6zlemci hakem ve TDSF temsilcisi tarafindan
dizenlenecek raporlar dogrultusunda, disiplin talimatnamesi geregi islem yapilir.

Kategoride belirtilen saniye surelerinin asildidi tespit edilmesi durumunda yarismaci takimin
hakki degerlendirmede sonunculuktur.

Kategorilerde yarisan takimlarin koreografileri veya sunumlari yaristiklari kategorinin dans
stillerine uygun olmadiklari takdirde yarismaci ya da grubun hakki degerlendirmede
sonunculuktur.

Tum kategorilerde yarismacilarin, sunulan dansin figurlerine, yas gruplarina ve spor
ahladkina uygun olarak hareket etmesi gerekmektedir. Aksi tespit edilmesi durumunda
yarigmaci takimin hakki degerlendirmede sonunculuktur.

Performans muzikleri kafur icermemelidir. Bu duzeni saglayabilmek i¢gin muziklerin temiz
versiyonlari (clean edit versiyon) kullaniimali ya da kufurler sansirlenmelidir. Genel ahlak
kurallarina aykiriligin tespit edilmesi halinde grubun hakki sonunculuktur.

Asagidaki kurallarda yasak oldugu belirtiimis fakat cezasi karara baglanmamis her madde
igin yarismaci ya da takimin degerlendirmede hakki sonunculuktur.

18- ODUL TORENI

Yarigsma, katilimcilarin bir toéren ile 6dullendiriimesi ile son bulacaktir. Her bir kategoride en
az ilk tge girmis olan katilimcilar kupa madalya ve/veya benzeri 6dullerle ddullendirilecektir.

19- YARISMA DUZENLEME YETKISI

Federasyona bagli tim branslarda, yarisma duzenleme ve denetleme yetkisi Federasyona
aittir.

illerde, il Mudurliiklerince diizenlenecek yarismalarin denetlenmesi Federasyon tarafindan
yapllir.

Diger resmi kurum ve 6Ozel kurumlar ile kullplerce dans yarigsmalari dizenlemek,
Federasyonun iznine bagldir. Yarismalarin denetim ve onay yetkisi Federasyona aittir.

20- YARISMA DONEMI

Dans sporlari yarisma sezonu, tum branglarda her yilin 01 Eylul tarihinde baglar ve bir
sonraki yilin 31 Agustos tarihinde sona erer. Bu donem iginde Federasyon yonetim kurulu



karari ile islerlik kazanan Federasyon faaliyet programi uygulamaya girer. il faaliyet
programlari Federasyon tarafindan onaylanarak yurarlage girer.

21- YARISMAYA KATILIM — SPORCU LISANSI

Yarigmaya katilabilmek icin katilimcilarin TDSF’den vizeli sporcu lisansi sahibi olmasi
gerekmektedir.

Yarigmalarin denetim ve onay yetkisi Federasyona aittir.
22- MiLLi SPORCU BELGESI

Turkiye Sampiyonasinin tim yas kategorilerinde ilk 3 dereceyi elde eden (1.,2. ve 3.)
sporcular, Dunya ve Avrupa Sampiyonalarina, Kupalarina ve acik turnuvalarina tlkemizi
milli sporcu olma sartlarini yerine getirerek katilim sagladiklarinda Milli Sporcu Belgesi
talebinde bulunabileceklerdir.

Turkiye Sampiyonasinda tim yas kategorilerinde ve en az 6 sporcunun katiimig olmasi
sartiyla SOLO ve DUO vyarismalarda final turuna c¢ikmis sporcular, Dlinya ve Avrupa
Sampiyonalarina, Kupalarina ve acgik turnuvalarina tlkemizi milli sporcu olma sartlarini
yerine getirerek katihm sagladiklarinda Milli Sporcu Belgesi talebinde bulunabileceklerdir.
6'dan az sporcunun katildigi SOLO ve DUO yarigsmalar igin sporcular belge talebinde
bulunamaz.

Turkiye Sampiyonasinda tium yas kategorilerinde ve en az 3 takimin katilmis olmasi sartiyla
GRUP yarigsmalarinda final turuna ¢ikmis sporcular, Dinya ve Avrupa Sampiyonalarina,
Kupalarina ve acik turnuvalarina tlkemizi Milli Sporcu olma sartlarini yerine getirerek katilim
sagladiklarinda Milli Sporcu Belgesi talebinde bulunabileceklerdir. 3’den az sporcunun
katildigi GRUP yarigsmalar igin sporcular belge talebinde bulunamaz.

Tarkiye Sampiyonasina katilan tim sporcular yukarida bahsi gegen tim yarismalara derece
sarti aranmaksizin katilabilirler. Ancak Turkiye Sampiyonasina katilmak ve federasyondan
izin almak zorundadirlar. Turkiye Sampiyonasinda ilk tige girmemislerse Milli Sporcu Belgesi
alamazlar.

Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Yonetmelik, 13 Haziran 2020 tarihli 31154 sayili
resmi gazetede yayimlanan T.C. Genglik ve Spor Bakanligi yonetmelik hikimlerine goére
verilir. (Bkz: tdsf.gov.tr>kurumsal>mevzuatlar)
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A- MODERN & CAGDAS DANS YARISMASI
A.1- MODERN & GAGDAS DANS YARISMASI TANIMI VE TARIHGE

Tanim: Bu dans disiplini, 20. ylzyilin ilk yarisinda oncu dans 6gretmenleri ve koreograflar
tarafindan yaratilan modern dans tekniklerinin ortaya ¢ikmasi ile baglamigtir. Tim danslarin
surekli bir hareket ve gelisim halinde oldugu gercegi goéz 6ntine alindiginda modern dans
sadece belirtilen teknikleri orijinal formlarinda kullanmak gerektigi anlamina gelmez. Modern
dans, asagida adi gegcen dans egitmenleri tarafindan kurulan ve uygulanan teknik ve
koreografi temellerinin yaninda yeniyi, deneysel ve orijinal olani bulmakla ilgilenir. Cagdas
dans, beden ve bedenin ¢alisma mekanigini anlamak, farkli teknik uygulamalarin beden
kalitesi ve hareket limitlerini geligtirmek ile ilgili olarak, hareket kalitesi, 6zgun beden dili,
koreografi dizeni, farkl hareket dinamiklerinin uygulanmasi ve kompozisyon sureglerinde
yeniyi arayan deneysel bir alan yaratir.

Tarihce: Modern dans, 20 yy.da nispeten balenin tam yerlesmedigi ABD ve Almanya’da
gelisme olanagi bulmustur. Amerikada dogan Loie Fuller (1862- 1928), Isadora Duncan
(1877- 1927) ve Ruth St. Denis modern dansin gelisiminde oncu kisilerdir. Birgok dans
arastirmacisi yenilik¢i yaklagimlarindan dolayi modern dansin tarihini daha gerilere ¢cekerek,
modern dansin 6ncusu olarak Jean Georges Noverre’i kabul eder. 1727- 1810 tarihlerinde
yasamis olan Noverre o donemlerde, “dansgilarin dogal olmalarini ve o6zgurliklerini
kisittamamalarini 6nerir. Dansgilar danslarina kendilerini adamahlardir aksi halde gercek
dans ortaya ¢ikmaz.” Modern dansin 6zinde de bu yaklagim vardir. Modern dans bedenin
Ozgurlesmesidir. Modern dansin dnculeri, insan bedeninin tim olanaklarini arastirarak ve
farkh kultarlerin tarihlerinden beslenerek tekniklerini gelistirmiglerdir. Modern dans zamanin
sosyal, kilturel ve siyasi gelismelerinden etkilenerek, guncel olanin etkisiyle yeni anlatim
yollarinin arayisi iginde olmustur.

ABD dogumlu Isadora Duncan (1878-1927), bedenini kisitlayici her turli kostimden uzak,
lirik, 6zgun, disavurumcu hareketleriyle duygularini ifade etmek icin bedenini yalin bir sekilde
kullanmay tercih etmistir. Ayni dénemlerde, Ruth. St. Denis ve Ted Shawn ‘nin agtiklari
Denishawn School of Dancing and Related Arts okulu, pek ¢cok sanatgi kusaginin, teorik ve
pratik arastirmalar yaptigi bir okuldur. Burada yetigsen dansgilarin birgogu gelistirdikleri
modern dans teknikleri ve koreografi yaklagimlariyla Amerikan modern dansinin geligimini
saglayan kisiler olmustur. (Martha Graham, Doris Humprey, Charles Weidman vb.)

Martha Graham, kendi adiyla anilan dans teknigini yaratarak tim diunyada taninan ve dansi
yeniden sekillendiren bir dansgi ve koreograf olmustur. Graham’in harekete olan inanci
sonsuzdur. Onemli olan onu sergileyecek olan bedendir. Bu nedenle modern dans teknigi,
klasik balede oldugu gibi kontrol ve disiplin igermelidir.

Almanya ikinci dinya savagindan dnce 1920’'lerde modern dansin 6nemli bir merkeziydi.
Rudolf Laban (1879-1958), Mary Wigman, Kurt Joos (1901-1979), ilk akla gelen isimlerdir.
Laban, dansin anlamini genigleterek anatomi, kinesyoloiji, fizyoloji alanlarindan beslenerek
Laban Hareket Analizi’'ni gelistirmistir. Dans notasyonunu literatlre katmistir. Kurt Joos,
klasik bale ve tiyatroyu birlestirerek yeni bir dil olugturmustur. Laban’in 6grencisi olan Mary
Wigman, Almanya’da ekspresyonist (disavurum) olarak tanimlanan dans ile tarihsel gelisim
icerisinde dikkat ¢ceken calismalar gerceklestirmistir. Tiyatronun dansa, dansin da tiyatroya
yaklastigi ekolden beslenen ve kendi 6zgun dilini yaratan Pina Bausch ise Dans Tiyatrosu
kavramini geligtirmistir.



1930°’lu ve 1940’h yillarda Amerika’da Lester Horton, Jose Limon, Merce Cunningham, Alwin
Nikolais, Eric Hawkins, Anna Sokolow; dans teknikleri ve koreografi yaklagimlariyla modern
dans tarihinde dncu ¢alismalar gergeklestirdiler.

1960’lar ve 1970’ler, Trisha Brown, Lucinda Childs, Douglas Dunn, Meredith Monk, Steve
Paxton, Yvonne Rainer gibi post modern dansgilar olarak adlandirilan sanatgilar yalinhgi
tercih ederek, gunlik hareketleri iceren koreografiler yaptilar. Onlar icin her tirli mekan
sahne olabiliyordu. Bir binanin dikey yizu, parklar, havuzlar vb. disunulebilecek her turlt
mekanda bedenin sinirlarini zorladilar.

Japon sanatgilar, 2. Dunya Savagi sonrasinda Japon klasik gosteri sanatlari formlarindan
yararlanarak ama tamamen farkli bir yapi ortaya koyarak Butoh adl yeni bir dans ekoli
yarattilar.

Modern dans, yeni teknik ve metotlarla kendini ifade etmeye devam etmektedir. Yagsamin
kendisiyle i¢ ice olarak gunumizdeki teknolojik gelismelerle yeni yollara evrilmektedir.
Bicimsel ve dusunsel olarak genis bir yelpazeyi kaplayan Modern Dans, ginumuz kulttrel
ve sosyal kosullarindan etkilenerek, gagdas koreograf ve dansgilarin yaklagimlari ile yeni
teknik ve ifade yollarini bulma arayisina devam etmektedir.

A.2- Hareketlerin Karakteristigi: Koreografi, modern dans tekniginin tanimi kategorisinde,
dansginin yas araligindaki hareket seviyesine uygun olmalidir. Bir olay 6rgusu igerisinde
6zgun olan beden dili arastirilir. Beden bir ifade araci olarak temel unsurdur. Modern bale,
modern dans ile karistinimamahdir ve bu kategoride yarigmalara katilmamalidir. Diger
¢agdas, tarzlari (hip-hop, disco, break dance ve electric boogie vb.) icerebilir ancak bu
hareket formlari, modern dans performansini baskilamamalidir. Modern & Cagdas Dans
disiplininin ana degerlendirme noktasi, dans hareketlerinin seviyesinin yerine getiriimesi ile
birlikte olay 6rgusu, konu ve kompozisyondur.

NOT: Dansin konseptine bagli olarak ¢iplak ayakla, ¢orap, ayakkabi ya da bale patigi ve
bale pointe kullanilarak dans edilebilir.

A.3- Muzik Secimi: Koreografin istedi dogrultusunda muzik segimi yapilir. Ses tasarimi
kullanilabilir ya da performans muizik olmadan (Acapella) gergeklestirilebilir. Muzik
kullanilmayan performanslarin baslangicinda ve sonunda net duyulabilir bir ses (beep)
olmalidir.

A.4- Akrobasi ve Lift (Yukarn kaldirma) Hareketleri: Akrobatik hareketler koreografinin
hareket ve konsept butinligu iginde kullanilmahdir. Jimnastik gizgilerine izin yoktur. (Birden
¢ok jimnastik hareketleri, kdseden kdseye hareketler gibi) Modern & Cagdas Dans akrobatik
dans rutini gibi gérinmemelidir. Detaylar yonetmeligin 11. ve 12. bélimunde verilmistir.

NOT: Akrobasi ve lift (yukari kaldirma) hareketleri yildiz ve yetiskin kategorilerinde
kullanilabilir. Cocuk kategorisinde yasaktir.

A.5- Kostum: Estetik, zevkli ve yasa uygun olarak hazirlanmalidir. Koreografinin ana fikrine
ve dzgunligune uygun nitelikte olmalidir. 8. bolimde genel kostim kurallari belirtilmigtir.



A.6- Onemli Not: Modern & Cagdas Dans ana degerlendirme kriterleri; yaraticilik, 6zginlik,
koreografi ve kompozisyon diizeni, dans hareketlerinin teknik seviyesi, tema ve olay 6rgusu,
sanatsal degerdir.

A.7- YARISMA KATEGORILERI, DANS TEKNIiGi - HAKEM DEGERLENDIRME
KRITERLERI - PUANLAMA SISTEMI

A.7.1- MODERN & GAGDAS DANS YARISMA KATEGORILERI
SOLO (Kadin veya Erkek)

IKILI (DUet) (Kadin-Kadin, Kadin-Erkek veya Erkek-Erkek)
GRUP (3 - 7 arasi yarismacidan olusur.)

FORMASYON (8 - 24 arasi yarismacidan olusur.)

A.7.2- DANS TEKNIiGi - HAKEM DEGERLENDIRME KRITERLERI - PUANLAMA
SISTEMI

Yarigsmaya katilan tim performanslar, 100 puan Uzerinden degerlendirilir. Degerlendirme
kriterleri agsagida belirtilen tablodaki gibidir:

KRITER PUAN
1. Teknik 25 puan
2. Koreografi 25 puan
3. Performans Dizeyi 25 puan
4. Sanat Degeri (Art Value) 25 puan

1. TEKNIK: Performansin nihai puaninin %25’ini olusturur.

Bu boélumde, performansi gergeklestirilen Modern & Cagdas Dans stilinin temel teknik
unsurlarinin yuksek kalitede uygulanmasi degerlendirilir.

Modern & Cagdas Dans Teknigi: Yercekimi ile olan iligki ve yergekimine karsi yapilan
hareketler, hareketin ti¢ boyutunu algilayabilme, bedeni zorlayici hareketleri dodal ve rahat
bir sekilde yapabilme yetisi, yerle olan iligki ve yer hareketleri, beden artikilasyonu, beden
farkindaligi ve butunlagu, farkh kalite ve dinamiklerde hareket edebilme becerisi ile
iligkilidir.

- Denge — (Modern Dans stilinde merkez disi (off-balance) kabul edilebilir)
- Kontrol

- Esneklik

- Hareketlerin akiskanhgi

- Ceviklik (hizli hareket etme becerisi)

- Muzikal zamanlama, muzigin zamanlari iginde kalma yetenegi

- Muzikalite, mUzigin ahengini hissetme yetenegi

- Atletik yapi

- Dayanikhlik



- Glg
- Enerji
- Teknik hareketlerin dogrulugu

2. KOREOGRAFi: Performansin nihai puaninin %25'ini olusturur.

Koreografi, konseptin beden ile ifade edildigi, yuksek kalite ile tasarlanmis hareket
dizinlerinin, sahne Uzerinde yaratilan dizenin, tasarim 6gelerinin (muzik ve/veya ses
tasarimi, sahne tasarimi, kostum tasarimi, isik tasarimi vb.) batanligunin bilesenlerinden
olugsmalidir. Kompozisyon, dansin ve yaratici hareketin bes temel unsurunu iginde
barindirmalidir: beden, eylem, mekan, zaman ve enerji. Koreografi ve kompozisyon bir
bitinddr. Ozgiin hareketlerin, tasarim 6Jelerinin, uyumun ve anlatimin degerlendiriimesini
igerir.

- Yaraticilik

- Ozgunlik

- Muzik ve muzikal ifadelerin kullanimi

- Alan / mekan kullanimi

- Duzlemler veya seviyelerin kullanimi

- Muzigin sunulan konsept ile uygunlugu

- Hareketlerin konsept veya muzik ile uygunlugu
- Dans stilinin konsept veya muzik ile uygunlugu
- Duyguyu hareket ile ifade edebilme becerisi

- Dansgilarin teknik seviyelerinin uyumu

- Yasa uygun konsept, hareket ve stil

- Koreografi ve kompozisyon elemanlarinin buttnlGgua

3. PERFORMANS DUZEYi (SUNUM, SAHNELEME) Performansin nihai puaninin
%25'ini olusturur.

Sahnelenen dans stili ve koreografinin teknik, koreografi ve kompozisyon elemanlarinin
batinlik icinde seyirciye sunulmasini igerir. iziksel ve duygusal ifade, sunum, izleyicilerle
iletisim, performansin enerji duzeyi ve izleyicileri etkileme gucu, son derece onemlidir.
Gorsel sunumun diger 6nemli yonleri arasinda 6zgunlik, sahne donanimi, kostim, makyaj,
kullanilan objeler, gerceklestirilen dans igin segilen muzik, hareket dizinleri, teknik kalite,
kostum ve diger unsurlarla karsilasgtirildiginda butundeki genel fikir uyumuna bakilir.

-Ozgunlik

-Yaraticilik

- Uygun kostim (kostimun TDSF tarafindan belirtilen yarigma talimatlarina uygunlugu)
- Uygun makyaj

- Dis gorunus: sag, vucut ve kostum, kullaniliyorsa dans ayakkabisinin butinlagu
- Izleyiciyi yakalama yetenegi

- Kigilik

- Duygusal icra

- Karizma

- Kendinden emin olma

- Cosku

- Kesinlik ve senkronizasyon

- Danscilar arasindaki etkilegim



- Danscilarin birbirleriyle uyumu ve grup enerjisi

4. SANAT DEGERI: Performansin nihai puaninin %25’ini olusturur.

Koreografinin butunligu cergevesinde o6zgunluk ve vyaraticihgin disavurumunda belirli
goOstergeler araciligi ile koreografin yasamis oldugu duygulari, deneyimleri, tasarladigi
kavrami, temay bilingli olarak izleyiciye aktarabilmesidir. Sanat degerinden bahsedildiginde
koreografinin icerigi onemlidir. Koreografin belirledigi konsepti hareket yoluyla izleyicinin
anlayabilecegi sekilde yorumlamasi gerekir. Bu da yapilan caligmanin ortaya g¢ikarilmasinda
danscinin ve koreografin i¢gsel bir deneyim strecinden gegmesi igin alan yaratir. Yeni olani
aramak, koreografinin konseptinin belli bir birikim, arastirma ve dinya gorusu stzgecinden

gecerek bir mesa;ji iletmesine énem verilmelidir.

A.8- KATEGORILERE GORE YARISMA SURELERI

Kategori Minimum Sure Maksimum Sire

SOLO, IKILi 1:45 sn. (1 dakika 45|2:15 sn. (2 dakika 15
saniye) saniye)

GRUP 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)
saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)

COCUKLAR/MINIKLER saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 |4:00 sn. (4 dakika)
saniye)

Bir sporcu/dansgi;

NOT: ***Gegerli bir sebep olmaksizin, sirasi geldiginde sahnede hazir olmayan
yarigsmacilar, baghakem tarafindan diskalifiye edilir.

1 kez soloda yarigabilir.
1 kez ikili olarak yarigabilir.
2 farkli grupta yer alabilir.

2 farkli formasyon takiminda yer alabilir.




A.9- TAKIMLARIN YAS KATEGORILERI SINIRLAMALARI
(01.01.2022 - 31.12.2022 tarihleri arasinda dizenlenen yarigsmalar igin)

1. Takimlarin yas kategorileri sinirlamalari dogum takvim yilina goére agsagida yazili
oldugu gibi belirlenir.

Solo ve ikililer igin Yas Araliklar
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapilmaz.)

Cocuklar (12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz 1 / Junior 1 (13-14 yas) 2008, 2009 dogumlular

Yildiz 2 / Junior 2 (15-16 yas) 2006, 2007 dogumlular

Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

Gruplar ve Formasyon icin Yas Araliklari
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapiimaz.)

Cocuklar (12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz (13-16 yas) 2006, 2007, 2008, 2009 dogumlular
Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

2. Karma yas gruplarniyla takimlar olusturulurken:

a. Takiminiza sadece bir alt yas grubundan sporcu / dansgi alabilirsiniz. Bir takima bir alt
gruptan alinacak sporcu/dansgi sayisi %50 oranini gegemez.

Orn 1: 5 kisilik 1 takima alt yas grubundan 2 kisiden fazla alinamaz.
Orn 2: 8 kisilik takima alt yas grubundan en fazla 4 kisi alinabilir.

b. IKILI kategorisinde yasi blyik olan partnerin dogum yilina gére yarisacaklari kategori
belirlenir. Yasi klglk olan sporcunun/dansginin yasi bir alt yas kategorisinde olsa dabhi
birlikte IKILI olarak yarisabilirler ancak bu durumda iki yarismacinin yaslari arasindaki fark
2 yildan daha fazla olamaz. Yasi kiiglk olan sporcu /dansgi, IKILi olarak st kategoride bir
kez yaristiktan sonra o yil bitene kadar IKiLi olarak baska bir yas grubunda yarismaya
giremez. IKILi yarismalarda yil bitene kadar o yas kategorisinde yarismaldir. Ancak iKILI
haricindeki diger (solo, grup, formasyon) kategorilerinde kendi yasina uygun grupta
yarisabilir.

Orn: Bir dansci 12 yasinda (¢ocuklar yas grubunda), digeri 14 (Junior 1 yas grubunda) ise
bu iki yarismaci JUNIOR 1 kategorisinde yarisabilirler. Ancak yasi 12 olan yarismaci artik o



yil bitene kadar IKiLi kategorisinde sadece ve sadece Junior 1 kategorisinde yarismalidir.
Yeni partneri gocuk kategorisinde olsa dahi o yilin sonuna kadar ¢ocuklar kategorisinde
yarisamaz.

c. Grup, formasyon takima, Ust yas grubundan sporcu /dansgi alinamaz. Sadece bir alt yas
grubundan sporcu /dansg¢i alinabilir. Alinacak sporcunun /dansginin yasi: en alt yas
sinirindan 1 veya 2 yas daha kuguk olabilir ancak 3 yas ve daha Uzeri kiguk yarismaci
takima alinamaz.

Orn 1: Cocuklar takiminin alt limiti 8 oldugu icin bu gruba maksimum 7 ve 6 yasindaki
sporcular alinabilir.

Orn 2: Yildizlar takiminin alt limiti 13 oldugu icin bu gruba maksimum 12 ve 11 yasindaki
sporcular alinabilir.

Orn 3: Geng-Yetigkin1 takiminin alt limiti 17 oldugu icin bu gruba maksimum 16 ve 15
yasindaki sporcular alinabilir.

d. Bir sporcu /dansgi solo yarismalari hari¢ en fazla 2 ayri takim iginde yer alarak yarigabilir.
Bu kurala uymayan takim diskalifiye edilir.

e. Bir sporcu / dansgi, olagandisi haller disinda, koreografisini bir kez sergileyebilir. Ayni
sporcu /dansci farkli bir yas kategorisinde ayni koreografiyi sergiler ise ikinci kez dans ettigi
grup yarismadan diskalifiye edilir.

A.10- YARISMA DUZENI

ilgili yarismalardaki kayit sayisina bagli olarak, eleme turlari ve/veya tek bir final turu
olacaktir. Yarismaci sayisi, final turuna gelene kadar her bir turda yar yariya azalir. Esitlik
durumunda bashakem karari gecerlidir. Final turundaki yarisma grubu sayisi, organizasyona
bagli olarak maksimum 6 kisidir. Esitlik gcikmasi veya katilimci sayisina gore sadece final
turu yapilmasi durumunda maksimum 8 kisi olabilir.

A.11- PiST OLGULERI

1. Solo, ikili ve grup takimlar igin minimum pist olgtleri 10x12 metredir.
2. Formasyon takimlar i¢in minimum pist Olglleri 12x15 metredir. Baghakem
gerektiginde pistin yeterliligi konusunda karar verebilir.

A.12- MUzIK

1. Mazikler yarisma esnasinda degistirilemez.

2. Performans aninda herhangi bir muazik kullanimi yapilmayacaksa mutlaka
performansin baslangig¢ ve bitis anini belirten bir ses efekti kullaniimalidir.

3. Performans surelerinde (-5 ) (+5) saniye zaman agimina izin verilir.

4. Antrendrler, yarismacilarinin  maziklerini  kurallara uygunluk zorunlulugunu
saglayarak kontrol etmeli ve muzigi bos bir USB icerisine kaydetmelidir. USB
yarigmaci numarasinin yazili oldugu bir zarf igerisinde, yarigmadan bir giin 6nce DJ'e
antrenor tarafindan teslim edilmeli ve yarisma 6ncesinde de DJ’le birlikte kontrol
edilmelidir. Aksi takdirde olasi aksilikler igin sorumluluk kabul edilmemektedir.



A.13-

9.

Yarisma muziginin temiz bir kaydi yarisma sirasinda antrendrde yedek olarak hazir
bulundurulmalidir.

Muzigin ve koreografinin degisimine asla izin verilemez, baslangigta sunulan muazik
ve koreografi bir sonraki turda veya final turunda da ayni olmak zorundadir.

. Muzik iceriklerinde hakaret, kafur, ahlak digi soézler kullanilamaz. Kullanimi

durumunda sonuncu olunur.
KOSTUM

Modern & Cagdas Dans kategorisinde, yarismacilarin kostimleri tzerinde kulGp
tanitimi yapacak sekilde marka, amblem, kultp adi vs. kullanilamaz.

Dansgilar sahnede dans ederken, ya da yarisma aninda asla kostim degisikligi
yapamazlar. Ancak kostium kurallarina aykiri bir kostimse, aninda degistiriimesi
konusunda dansgilara uyari yapilir.

Kostumler, vucudun 6zel bdlgelerini kapatmak zorundadir. Kostumlerin boyu
dikkatlice ayarlanmalidir. Kumas secimi dogru olup igi gdstermemelidir.

Dansgilar kostum veya dekorda dini veya politik semboller kullaniyorsa bu semboller
dansin koreografisi ile ortistyor olmalidir. Bu tarz sembol veya kostumler halka veya
bir gruba kargi asla saldirgan bir tavir da sergilenmemelidir.

Bikini Ustleri, dekoltesi fazla olan askili-askisiz straplez Ustler tim yas gruplarinda
yasaktir.

Makyaj cinsiyete ve yasa gore dikkatlice yapilmalidir. Takilar, kostimun bir pargasi
degil ise kabul edilemez.

. Erkek yetiskin dansgilar, kostum igine erkek dans giyim kemeri (6zel dans igin ig

giyim) giymelidirler.

Sapka, esarp, eldiven ve kemer gibi aksesuarlar koreografide kullanilabilir. Dans
sirasinda cikarilabilir, degistirilebilir ancak performans bittiginde dansgi tarafindan
sahneden kaldiriimalidir.

Danscinin performans sirasinda kullanacagi kisisel 1sik veya muzik efektleri pil ile
calismalidir.

10.Baston, semsiye, el g¢antasi, ayna, bayrak vb. el aksesuarlari, koreografinin bir

parcas! olmali ve performans boyunca aktif olarak kullaniimalidir. Ornegin, dansgi bir
semsiye ile sahneye girip, semsiyeyi yere koyup, koreografisi bittikten sonra yerden
alip sahneden ayrilamaz.

11.Sandalye, tabure, kutu, merdiven vb. zemin aksesuarlari, koreografinin bir parcasi

olarak, dansgi tarafindan tek seferde sahneye getirilmeli ve tum performans boyunca
kullanilmalidir. Sahneyi susleme amaglh zemin aksesuarlarinin kullanimina izin
verilmez. Dansgl, koreografi bitiminde aksesuari sahneden alarak sahneden
ayrilmalidir. Sahnede slsleme amagli fon, perde, agag¢ vb. stisleme dekorlarina izin
verilmez.

12.Erkek dansgilar, yarim Ustsuiz dans edebilir ancak erkek ¢ocuk dansgilar yarim Gstsiuz

dans edemezler. Erkek gocuk dansgcilarin kostumu butiin olmali ya da parga kumasgla
kapatiimalidir.

A.14- SAHNE / ARKA PLAN / DEKOR

1.

Sahne dekorlarina ve obje kullanimina, koreografinin sahne dizenini ve dansin
kendisini golgede birakmadigi oOlgude izin verilir. Arka plan kullanimi kesinlikle
yasaktir.



5.
6. Canli hayvan kullanimina izin verilmez.

Performanslarda ¢ok buyuk, cok agir ve kilfetli malzeme kullaniimasina izin verilmez.
Sahne dekoru, sahneye dansgi/dansgilar tarafindan getirilmek, kurulmak ve
performans bitiminde kaldirilmak zorundadir. Dekorun tasinmasi tek seferde
yapilmak zorundadir.

Sahne dekoru Solo ve Ikili danslar igin 15 saniyede hazirlanip, 15 saniyede toplanmak
zorundadir. Bu sure, Grup danslari i¢in 25 saniye, daha buyuk ve kalabalik gruplar
icinse maksimum 45 saniyedir. Dekor kurulum siresi, sahneye adim atildigi an
baglar. Hig¢ bir dansgiya extra sure verilmez.

Performansin sergilendigi mekana zarar verebilecek, dagilabilecek veya herhangi bir
sekilde mekani guvensiz hale getirebilecek sahne donanimlarina izin verilmez.
(Ornegin sivilar)

Acik alev kullanimina izin verilmez.

A.15- YEDEKLER

1.

2.

istisnai durumlarda (érnegin, yaralanmalar, éngériilmeyen kosullar), takimlardaki
yarigsmacilar bir yedekle yer degistirebilir. Bu durumda bashakemin 6n izni alinmalidir.
Her takimdaki maksimum yedek sayisi 2’dir.

Mini takim performanslar igin yedeklere izin veriimez.

A.16- AKROBASI

Tanim: Akrobasi, insan bedeninin denge, koordinasyon, esneklik ve gug ile ilgili tum
yetkinliklerinden yararlanan, vucut kontroline dayanan bir gosteri sanatidir. Yer, ip, tel,
bisiklet vb. tizerinde insan bedenini zorlayacak hareketler ile jimnastik sporu ve bazi sirk
goOsterilerini kapsayacak sekilde gelisim gostermistir.

1.

2.
3. Modern & Cagdas Dans koreografisi akrobatik dans rutinine kesinlikle

4.

Akrobasi performans dinamigini arttirmak igin kullanilabilir. Akrobatik hareketler,
koreografi ile uyum icinde olmalidir.
Jimnastik rutinini igeren seri akrobatik hareketlerin kullanimi kesinlikle yasaktir.

donusturilmemelidir.
Bir akrobatik hareket yarismacinin puanini mutlaka arttirmaz. Aksine, teknik olarak
dogru icra edilmezse puani dusurebilir.

A.17- LIFT (YUKARI KALDIRMA)

1.

Lift (yukar kaldirma), bir dansc¢inin her iki ayaginin yerden kalktigi hareketler olarak
tanimlanir ve bu hareketler, bagka bir kisinin yardimi ve fiziksel destegi ile
gerceklestirilir.

Cocuk kategorisinde, lift (yukari kaldirma) hareketleri kullanilamaz.

NOT: Koreografilerde kullanilan hareket serileri koreografinin kendisine 6zgu
olmalidir. Grup danslarinda, bir koreografiye 6zgu hareket kompozisyonlari diger
grup dans turlerinde kullanilamaz.



A.18- COCUKLARDA YASAK HAREKETLER

1.

2.

3.

4.

5.

Cocuk kategorisinde, Urkutlicu mesajlar veren koreografiler, kostimler ve de mazikler
kabul edilemez.

Cocuk kategorisinde, lift (yukari kaldirma) hareketleri kesinlikle kabul edilemez. Tek
el ile partnerini tutarak ziplama ya da tek el yerde iken el Ustinde ziplama gibi
hareketler, lift hareket kategorisinde sayilmaz.

Cocuk kategorisinde, bas ustl pozisyonda dans etmek veya donmek asla kabul
edilemez.

Koreografide dekordan ziplama hareketleri var ise, 1 metre ve daha yuksegdi kabul
edilemez.

Cocuklar ve minikler kategorisinde makyaja izin verilmez.

A.19- ESIT PERFORMANSLAR

Yarigsmalar suresince, performansa dair higbir seyin degistirilmesine izin verilmez.
Kostumler, muzik, turlar arasinda degistirilemez.

YURURLUK

Bu yarigsma talimati yayimi tarihinde yururlige girer. Bu yarigma talimatinda yer almayan
konular hakkinda Turkiye Dans Sporlari Federasyonu Baskani karar verir.

YURUTME

Bu yarigsma talimati hukamlerini Tarkiye Dans Sporlari Federasyonu Baskani yurGtar.



(H

st‘ |2

a

%b‘YARI&\‘I'IA TALIMA‘TI e \%




B- SHOW DANS YARISMASI
B.1- SHOW DANS YARISMASI TANIMI

1. Tanim: Show dans, en genis anlamda Bale, Caz (Jazz) ve/veya Modern ve Cagdas
(Contemporary) dans tekniklerine dayanmaktadir.

Diger dans disiplinleri/teknikleri (6rnegin Disko Dansi, Hip-Hop, Elektrikli Boogie, Break
Dance/Breaking, Tap Dance vb.) ve hatta akrobasi ve jimnastik gibi sanatsal sporlar da dabhil
edilebilir, ancak dans kompozisyonunu baskilamamalidir ve gdsterinin iceriginden daha
baskin olmamalidir. Ballroom, Latin veya Rock ‘n’ Roll kesinlikle kullanilamaz.

2. Show Dans lift (yukari kaldirma) hareketlerine ve akrobasiye (¢ocuklar ve minikler harig)
sahne donamina, dudak oynamasina diger tiyatral efektler kullanimina izin verir.

3. Danscinin kisisel yorumu ve 6zgun kalitesi 6nemlidir.

4. Show Dans, bir hikayeye, gorulur bir konu anlatimina ve seyirciyi eglendirme prensibine
sahip olmalidir.

Koreografinin bir bashgi olmalidir. Konsept, hikaye, tema veya fikir tamamen anlasilir olmali
ve yaratici, hayal gucu yuksek ve 6zgun olmakla birlikte, sunulan pargaya uygun dans
hareketleriyle ifade edilmelidir. Koreografi, degerlendirme prosedurinde uygulandigi gibi
Gosteri Degerine (Show Value) sahip olmalidir.

5. Akrobatik hareketlere bu talimatinin 11. Maddesinde belirtilen hususlar dahilinde izin
verilir. Ancak cocuklarda ve miniklerde akrobatik hareketler higbir sekilde kullanilamaz.
Akrobatik hareketler sov Olcutleri altinda degerlendirilecek olup gosteriye asla
hikmetmeyecek ve ana fikirle uyumlu olacak sekilde kullaniimahdir.

6. Eger modern, jimnastik vb. hareketler bir performansta baskin olarak gorulirse, koreografi
degerlendirmede puan kaybeder.

7. Lift (yukari kaldirma) hareketleri bu yarisma talimatinin 12. Maddesinde belirtildigi sekilde
kullanilabilir.

NOT: Cocuk ve minik yas bolimiinde lift (yukarn kaldirma) hareketlerine izin
verilmemektedir.

8. Sahne dekoru, sahne aksesuari kullanimina bu yénetmeligin 9. Maddesinde belirtildigi
sekilde izin verilir.

9. Muzikalite, cesitli dans paternleri, 6zgunlik, toplam performansin orijinal olmasi ve
koreografi degerlendirilecektir. Var olan fikrin, muzigin, dans tekniginin, hareket kalitesinin,
koreografinin, kostumun ve sahne dekorlarinin kullanimi harmoni icinde olmalidir. Butin bu
unsurlar buttincll olarak performansin degerlendirmesinde kullanilacagi icin gok énemlidir.

10. Formasyonlar bir bitiin olarak degerlendirilecektir. Formasyonun igerisinde Solo, Ikili
veya toplu gruplamalar yapilabilir, ancak koreografinin bitlintinde baskin olmamalidir.



B.2- YARISMAYA KATILIM KATEGORILERI ve DANS TEKNIGI - HAKEM
DEGERLENDIRME KRITERLERI - PUANLAMA SiSTEMI

B.2.1- SHOW DANS YARISMA KATEGORILERI: Solo Erkek, Solo Kadin, ikili, Grup,
Formasyon.

1. Solo (Kadin veya Erkek)

2. ikili (Kadin-Kadin, Erkek-Erkek veya Kadin-Erkek)
3. Grup (3 - 7 arasl yarismacidan olusur)

4. Formasyon (8 - 24 arasi yarigmacidan olusur)

B.2.2- DANS TEKNiGi - HAKEM DEGERLENDIRME KRITERLERi - PUANLAMA
SISTEMI

Yarismaya katilan tim performanslar, 100 puan Uzerinden degerlendirilir. Degerlendirme
kriterleri agagidaki tablodaki gibidir:

KRITER PUAN
1. Teknik 25 puan
2. Koreografi 25 puan
3. Performans Duzeyi 25 puan
4. Sov Degeri (Show Value) 25 puan

1. TEKNIK: Performansin nihai puaninin %25’ini olusturur.

Juri, icra edilen dansin turine gore dansgilarin kullandiklari hareketlerin teknik zorlugu ve
dogru yapilmasi, senkronizasyon, zamanlama, hareketlilik ve stabilizasyon, beceriler,
gerceklestirilen hareketlerin yurutilmesi, rutin boyunca hareket kalitesi, bas, kol, bacak ve
vucut yerlesimi, ayak caligmasi, ayakta durma ve denge ile dansgilarin senkronizasyonunu
degerlendirecektir. Dansgi(lar) rutin boyunca hiz, yén, momentum ve vicut kontrolind
saglamalidir.

2. KOREOGRAFi: Performansin nihai puaninin %25'ini olusturur.

Bir performansin koreografisinde yenilik¢i unsurlari benzersiz bir sekilde sunmak, yaratic
ifade bigimleri ve koreografi fikirlerini performansa déndstirilmesi juri tarafindan
degerlendirilecektir. Sahnenin ve zeminin tam ve yaratici kullanimi, yenilik¢i hareketler,
muzigin gecisleri ve yorumlanmasi (kullaniliyorsa) gibi unsurlar secgkin bir koreografinin
olmazsa olmazi olarak kabul edilir. Koreografi, icracilarin yeteneklerine ve yasina uygun
olmalidir.

3. PERFORMANS DUZEYi: Performansin nihai puaninin %25'ini olusturur.

Performans dlzeyi, tim danscilar tarafindan bir performansta gosterilen hareketlerin zorluk
ve teknigi temiz ve yuksek seviyede kullanma becerisi, hareketlerin gesitliligi, bu gesitliligin



disiplinin bir pargasi olarak kabul edildigi durumlarda icra edilen tarzlarin gesitliligi ile dlgulur.
Performans seviyesi, dansgilarin teknik yeteneklerine uygun olmalidir.

4. GENEL IZLENIM — SOV DEGERI: Performansin nihai puaninin %25’ini olusturur.

Bir performansin sunum dlzeyi: bireysel tutum, enerji, durus, yuz ifadesi, géz temasi ve
vucut hareketi, cosku, tutku, duygusal tepki olusturan izleyici ile baglanti (heyecan, nege,
kahkaha, melankoli, huztin) sunulan disiplin ve hikayeye gore degerlendirilecektir. Kostim
ve aksesuarlar sunulan hikayeyi temsil etmeli ve yansitmalidir. Yenilikgi ve yaratici kostim
secimi tegvik edilir. Performans ve koreografi, rutinin mizigi ile uyumlu olmalidir. Ayrica,
dansc¢inin muzikle ayni anda performans gosterme yeteneg@i de juri uyeleri tarafindan
deg@erlendirilir. Danscilar, koreografinin belli bélimlerinde senkronize olarak performans
gostermelidir, yani danscilarin hareket araligi, hizi, zamanlamasi ve hareketlerin yurutilmesi
tum dansgilar tarafindan birlikte yapiimalidir. Rutin akilda kalici bir izlenim birakmalidir.

Senkron, denge ve ritim hatalari genel goruintl ve akisi etkiliyor ise puan dusurulir.
Kullanilan dans turunun teknigine gore agl, ¢izgi, denge, donus hatalarinda puan dusgurular.

Kullanilan hareketlerin zorluk derecesine gore yapilan hareketler tam ve dogru teknik ile
yapilmiyor ise, puan dusurular:

Orn 1: Pirouette (d6nuig) hareketinde Passe 90 derecede tutulmamis, destek bacagin dizi
gerilmemis ve kirik sekildeyse, dénus tam turu tamamlamiyor ve denge kaybi oluyorsa, puan
dusaralar.

Orn 2: Zorluk derecesi yliksek olan Fouette turn kullanilmis ise, tam teknik ile bacak dogru
pozisyon ve agida 90 derecede yapilmali. Aksi halde puan dusuralur.

NOT: Burada yazilan érnekler ve benzeri hareketler, yapilmasi gereken zorunlu hareketler
ASLA degildir. Bu sekilde anlasiimamalidir. Koreografiler hazirlanirken g¢ocuklarin teknik
becerileri, yaslari ve yapabilirlik seviyeleri gz 6nunde bulundurulmamasi durumunda
alacaklar puanlari olumsuz yénde etkileyecegini belirtmek amaciyla yazilmigtir.

B.3- KATEGORILERE GORE YARISMA SURELERI

Kategori Minimum Sire Maksimum Sire

SOLO, IKILIi 1:45 sn. (1 dakika 45|2:15 sn. (2 dakika 15
saniye) saniye)

GRUP 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)
saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)

COCUKLAR/MINIKLER saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 |4:00 sn. (4 dakika)
saniye)




B.4- YARISMAYA KATILIM KATEGORILERINE GORE YAS SINIRLAMALARI
(01.01.2022 - 31.12.2022 tarihleri arasinda dizenlenen yarigsmalar igin)

1. Takimlarin yas kategorileri sinirlamalari dogum takvim yilina gore asagida yazili
oldugu gibi belirlenir.

Solo ve Ikililer igin Yag Araliklar
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapilmaz.)

Cocuklar(12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz 1 / Junior 1 (13-14 yas) 2008, 2009 dogumlular

Yildiz 2 / Junior 2 (15-16 yas) 2006, 2007 dogumlular

Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

Gruplar ve Formasyon igin Yas Araliklari
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapiimaz.)

Cocuklar(12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz (13-16 yas) 2006, 2007, 2008, 2009 dogumlular
Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

2. Karma yas gruplarnyla takimlar olusturulurken:

a. Takiminiza sadece bir alt yas grubundan sporcu alabilirsiniz. Bir takima bir alt gruptan
alinacak sporcu sayisi %50 oranini gegemez.

Orn 1: 5 kisilik 1 takima alt yas grubundan 2 kisiden fazla alinamaz.
Orn 2: 8 kisilik takima alt yas grubundan en fazla 4 kisi alinabilir

b. IKiLI kategorisinde yas! blylk olan partnerin dogum yilina gére yarisacaklari kategori
belirlenir. Yasi kiigiik olan sporcunun yas! bir alt yas kategorisinde olsa dahi birlikte iKiLI
olarak yarigabilirler ancak bu durumda iki yarismacinin yaslari arasindaki fark 2 yildan daha
fazla olamaz. Yasi kiigiik olan sporcu, IKiLI olarak tst kategoride bir kez yaristiktan sonra o
yil bitene kadar IKILi olarak bagka bir yas grubunda yarismaya giremez. IKILI yarismalarda
yil bitene kadar o yas kategorisinde yarismalidir. Ancak iKiLi haricindeki diger (solo, grup,
formasyon) kategorilerde kendi yagina uygun grupta yarisabilir.

Orn: Bir dansci 12 yasinda (¢ocuklar yas grubunda), digeri 14 (Junior 1 yas grubunda) ise
bu iki yarismaci JUNIOR 1 kategorisinde yarisabilirler. Ancak yasi 12 olan yarismaci artik o
yil bitene kadar IKILI kategorisinde sadece ve sadece Junior 1 kategorisinde yarismalidir.
Yeni partneri gocuk kategorisinde olsa dahi o yilin sonuna kadar ¢ocuklar kategorisinde
yarisamaz.



c. Grup, formasyon takima, ust yas grubundan sporcu alinamaz sadece bir alt yas
grubundan sporcu alinabilir. Alinacak sporcunun yasi: en alt yas sinirindan 1 veya 2 yas
daha kulguk olabilir ancak 3 yas ve daha uzeri kiigik yarismaci takima alinamaz.

Orn 1: Cocuklar takiminin alt limiti 8 oldugu icin bu gruba maksimum 7 ve 6 yasindaki
sporcular alinabilir.

Orn 2: Yildizlar takiminin alt limiti 13 oldugu igin bu gruba maksimum 12 ve 11 yasindaki
sporcular alinabilir.

Orn 3: Geng-Yetigkin1 takiminin alt limiti 17 oldugu igin bu gruba maksimum 16 ve 15
yasindaki sporcular alinabilir.

d. Bir sporcu solo yarismalari hari¢ en fazla 2 ayri takim iginde yer alarak yarisabilir. Bu
kurala uymayan takim diskalifiye edilir.

e. Olagandigi haller diginda Bir sporcu ayni koreografiyi 1 defa sergileyebilir. Ayni sporcunun
farkh bir yas kategorisinde ayni koreografiyi sergilemesi durumunda bu ikinci ¢iktigi grubun
diskalifiye sebebidir.

B.5- YARISMA DUZENI

ligili yarigsmalardaki kayit sayisina bagli olarak, eleme turlari ve/veya tek bir final turu
olacaktir. Yarigmaci sayisi final turuna gelene kadar her bir turda yari yariya azalir. Esitlik
durumunda Baghakem karari gegerlidir. Final turundaki yarisma grubu sayisi,
organizasyona bagli olarak maksimum 6’dir. Esitlik ¢gikmasi veya katilimci sayisina gore
sadece final turu yapiimasi durumunda maksimum 8 olabilir.

B.6- PiIST OLCULERI
1. Solo, ikili ve grup takimlar icin minimum pist élgileri 10 X 12 metredir.

2. Formasyon takimlar icin minimum pist dlguleri 12 X 15 metredir. Bashakem gerektiginde
pistin yeterliligi konusunda karar verebilir.

B.7- YARISMAYA KATILIM KURALLARINA GORE MUZIK

1. Katilimcilar kendi muziklerinde dans edecektir. Muzikler yarisma esnasinda
degistirilemez.

2. Yarigmadan 1 gun once antrendrler, yarismaci ve yarismaci gruplarinin maziklerini
kendileri kontrol ederek, PERFORMANS MUZIK GEREKLILIKLERI; baghgi altinda belirtilen
sekilde DJ’e mail yoluyla teslim etmelidirler.

3. Performans aninda her hangi bir mizik kullanimi yapilmayacaksa mutlaka performansin
baslangi¢ ve bitis anini belirten bir ses efekti (bip) kullaniimalidir.

4. Performans surelerinde (-5 ) (+5) saniye zaman agimina izin verilir.



B.8- KOSTUM

Show Dans kategorisinde yarismacilarin bir performans sergilerken ellerinde veya yarisma
esnasinda kostumleri Uzerinde yazil sekilde kullp tanitimi yapacak sekilde marka, amblem,
kulUp adi vs. kullanilamaz.

Sus olarak dini veya siyasi bir sembolin veya dekoratif miucevherin kullanimina izin
verilmemektedir. (Kigisel takilar Yildizlar, Yetiskinler ve Buyuklerde kullanilabilir)

Kiyafetler dansgilarin viicutlarinin 6zel alanlarini kapatmalidir. Ozel alan — i¢ gosterir veya
ic gbsterir olmayan materyallerle kaplanmig ve kapatilmasi zorunlu olan 6zel vicut bolgeleri;
eger bu alanlar ten rengi materyallerle kaplanmis ise, suslemeli olmalidir. Yalniz ten rengine
izin verilmemektedir.

Minikler ve cocuklar kategorilerinde makyaja kesinlikle izin veriimemektedir.

Bunun diginda kostum ile ilgili herhangi bir sinirlama yoktur.

B.9- SAHNE AKSESUARI/ ARKA PLAN / DEKOR

Birgcok Sahne Sanatlari disiplininde aksesuar kullanimina izin verilir. Ancak Sahne
Aksesuarlari dansgi(lar) tarafindan tek seferde taginmalidir. Sahne gorevilileri / asistanlarin

dansgi(lar) i¢in aksesuar tagimasina izin verilmez.

NOT: TDSF Etkinliklerinde herhangi bir dans, kategori, stil veya bélimde hantal sahne
dekorlarina izin veriimez.

El aksesuarlari, kostimun bir pargasi olmayan (¢an, bayrak, baston, semsiye vb.) ellerle
taginan herhangi bir seydir.

Yer aksesuarlari, yere yerlestiriimis nesneler (sandalyeler, merdivenler, masalar vb.).
Arka fon ve perde (manzarali perdeler veya pargali hazirlanmig panel fonlar).

1. Show Dans branginda agir ve buyuk sahne donanimi kullanimi yasaktir. Ancak Yaratici
koreografileri destekleyen materyallere izin verilir.

2. Giyecek igindeki kigisel aydinlatma kullanimina bir batarya ile gug¢ verildigi ve sahne
donanimlari veya giyecek ile ilgili baska herhangi bir kuralla gakismadidi surece izin verilir.

3. Piste zarar verecek veya verebilecek, piste dagilabilecek veya herhangi bir sekilde pisti
guvensiz hale getirecek veya getirebilecek Sahne Donanimlarina izin veriimez. (6rnegin
sivilar)

4. Acik alev kullanimina izin verilmez.

5. Canl hayvan kullanimina izin verilmez.



B.10- DEKOR KURULUMU VE DEKORUN SAHNEDEN KALDIRILMASI

Arka planlar ve zemin aksesuarlari, Solo, Duo, Trio'da kurulumu 15 saniyeden ve tagsinmasi
15 saniyeden; Grup girislerinde 25 saniyeden uzun surmemelidir. Formasyonlarin kurulmasi
icin 45 saniye, sahneden inmesi i¢in 45 saniye sure verilir. Sahne malzemesinin ilk pargasi
sahneye degdigi anda sure baslar ve son parga sahneden ¢ikar ¢gikmaz sure tamamlanir.
Bu kural tim Sahne Sanatlari disiplinleri i¢in gegerlidir. Dansgilarin sahneyi tek seferde
tasima ve agma/kapama kurali ayni kalacaktir.

B.11- YEDEKLER

1. istisnai durumlarda (Ornegin: yaralanmalar, dngérilmeyen kosullar), takimlardaki

yarismacilar bir yedekle yer degistirebilir. Bu durumda bashakemin 6n izni alinmaldir.
Herhangi bir takimdaki maksimum yedek sayisi 2'dir.

2. Mini takim performanslar igin yedeklere izin verilmez.
B.12- AKROBASI

1. Akrobatik hareket, vicudun ya sagital ya da frontal eksende déndigu harekettir (6rnegin
takla, el istunde donme gibi).

2. Disiplinin ilgili béluminde yasaklanmadigi slrece, disiplinlerde akrobasiye izin verilir.

3. Akrobasi performansi arttirmak i¢in kullanilabilir, ancak performans koreografi ile uyum
icinde olmalidir.

4. Bir akrobatik hareket yarismacinin puanini mutlaka arttirmaz ve hatta eger teknik olarak
dogru icra edilmezse puani dusurebilir.

B.13- HAVAYA KALDIRMALAR (LIFT)

1. Havaya kaldirma, bir yarismacinin, iki ayagini da pistten kestigi hareket ve/veya figurdur
ve bu hareket ve/veya figur diger bir yarismacinin fiziksel destegiyle gerceklesir.

2. Yasaklanmadigi surece havaya kaldirma hareketi yapilabilir.
B.14- E$iT PERFORMANSLAR

Yarigmalar suresince, tum performans dahilinde higbir seyin degistiriimesine izin verilmez.
Kostumler/giysiler, mazik, turlar arasinda degistirilemez.

YURURLUK
Bu yarigma talimati yayimi tarihinde yuarurltge girer.

Bu yarisma talimatinda yer almayan konular hakkinda Turkiye Dans Sporlari Federasyonu
Bagkani karar verir.



YURUTME

Bu yarisma talimati hukamlerini Tuarkiye Dans Sporlari Federasyonu Bagkani yurGtar.






C- CAZ (JAZZ) DANS YARISMASI
C.1- CAZ DANS YARISMASI TANIMI
Caz Dans Tarzlari:

ilkel: Bu dans formu, Afrika, Bati Hint Adalari, Kiiba, Panama ve Haiti'den Amerika'ya
getirilen koleler tarafindan yapilan erken Afrika Halk Danslarindan kaynaklanmistir.

Erken: 1800'lerin sonlari ve 1900'lerin baslarindaki muzikten dogmustur. Danslar, Two-
Step veya Cakewalk'u igerir, sonralari Grizzly Bear, Bunny Hug, Turkey Trot ve Texas
Tommy olmustur. Bu turler 1920'lerin hizli muzigine ve danslarina, Tek Adim, Lindy Hop,
Charleston ve Black Bottom'a donugmustur.

Mizikal Komedi/Tiyatro Caz: 1930'lar ve 1940'larda cazin bu turleri sinemaltiyatro
araciligiyla ¢cok populer hale geldi. Muzikal Komedi Cazina birgok dans formu dahil edildi.
“On Your Toes” ile Bale ve “Oklahoma” ve “Brigadoonda Modern Dans. 1950'ler ve
1960'larda dans, “Flower Drum Song”, “Destry Rides Again”, “West Side Story” ve “Seven
Brides for Seven Brothers” gibi mizikallerde goésterildigi gibi Mizikal Tiyatro'da hikaye

anlatiminin ayrilmaz bir pargasi olmustur.

Cagdas: Oncelikli olarak giinin miziginde icra edildi. 1950'lerin sonlarinda Dizzy
Gillespie, Art Tatum ve Dave Brubeck gibi Cagdas Caz muzisyenlerinin miziginde icra
edildi.

Giinlimiiz Caz Dansi: Afro-Kiiba, Dodu, Ispanyol veya diger yerel temalara dayali
konseptler kullanilarak birgok farkli stil ve tempoda dans edilir. Kovboy, Denizci, Palyaco
gibi bir karakter olarak oynanabilir. Dogasi geregi soyut da olabilir. Bette Midler'in “Wind
Beneath My Wings” gibi muziklerle icra edilen Lirik Caz, Caz Dans Disiplini'ne dahil
edilebilir.

NOT: Cagdas Bale, Caz Dansi ile karigtiriimamalidir ve bu disiplinde yarigsmamalidir. Hip-
Hop, Disco, Break Dance ve Electric Boogie gibi diger cagdas stiller dahil edilebilir, ancak
Caz Dans performanslarini asla kontrol etmemelidir / hakim olmamalidir.

Lirik Caz: Lirik Caz, Caz ve Bale teknigini harmanlayan bir fuzyon dans tarzidir. Balenin
klasik cizgilerini ve teknik yonlerini, cazin 6zgurligu, akiskanhgr ve mduzikalligi ile
birlegtirir.

Blyuk dl¢clide danscinin muzikle olan baglantisina dayanir ve koreograflari ve dansgilari
muzigi vel/veya sarki sozlerini yorumlamak ve duygulari ifade etmek icin hareketi
kullanirlar.

C.2- Hareketlerin Karakteristigi: Caz Dansi ¢ok yonlu bir sanattir. Yukarida belirtilen
Caz Dansi turleri, bu kategoride izin verilen érnekleridir.



C.3- Muzik Secimi: Acapella (muzik yok) da olabilir, ancak performansin baglangici ve
bitisi net duyulabilir ses (bip) ile isaretlenmelidir.

C.4- Onemli Not: Koreografinin butini caz tekniginden olusmalidir. Caz teknigi,
donusler, sigramalar, esneme ile birlikte kollar (port de bras), bacak ve Ust vicut kullanimi
icermelidir. Puanlamada zamanlama ve ritim dikkate alinacaktir.

C.5- Akrobasi ve Lift (Yukari Kaldirma) Hareketleri: Akrobatik hareketler koreografinin
hareket ve konsept butunligu iginde kullaniimalidir. Jimnastik cizgilerine izin yoktur.
(Birden ¢ok jimnastik hareketleri, kdgseden koseye hareketler gibi) Caz Dans, akrobatik
dans rutini gibi gérunmemelidir.

Caz Dansi'nda, bir viicut pargasi yere deddigi veya ikili/grup/formasyondaki bir dansginin
partner destegi oldugu surece sinirli akrobasi hareketlerine izin verilecektir.

NOT: Akrobasi ve lift (yukar kaldirma) hareketleri yildiz ve yetigkin kategorilerinde
kullanilabilir.

Cocuk kategorisinde lift yasaktir.

C.6- Sahne Donanimlari ve Aksesuarlar: El, sahne, yer aksesuarlarina bu yarisma
talimatinin 9. Bolumde belirtilen kosullarda izin verilecektir.

C.7- Onemli Not: Caz Dans’ta dudak senkronizasyonuna izin verilmez.

C.8- Ayakkabi: Caz rutininin tarzina ve zemin kosullarina bagl olarak ayakkabi kullanimi
performansi yapan dansginin kararina birakilmigtir.

C.9- YARISMAYA KATILIM KATEGORILERI ve DANS TEKNIGI - HAKEM
DEGERLENDIRME KRITERLERI - PUANLAMA SISTEMI

C.9.1- Caz Dans Kategorileri: Solo Erkek, Solo Kadin, ikili, Grup, Formasyon.
1. Solo (Kadin veya Erkek)

2. Ikili (Kadin-Kadin, Erkek-Erkek veya Kadin-Erkek)

3. Grup (3 - 7 arasi yarismacidan olusur)

4. Formasyon (8 - 24 arasi yarigmacidan olusur)

C.9.2- DANS TEKNIiGi - HAKEM DEGERLENDIRME KRITERLERi - PUANLAMA
SISTEMI

Yarigsmaya katilan tim performanslar, 100 puan Gzerinden degerlendirilir. Degerlendirme
kriterleri asagidaki tablodaki gibidir:



KRITER PUAN
1. Teknik 25 puan
2. Koreografi 25 puan
3. Performans Dizeyi 25 puan
4. Sov Degeri (Show Value) 25 puan

1. TEKNIK: Performansin nihai puaninin %25’ini olusturur.

Juri, icra edilen dansin turine gore dansgilarin senkronizasyon, zamanlama, hareketlilik
ve stabilizasyon, beceriler, gergeklestirilien hareketlerin yuratilmesi, rutin boyunca
hareket kalitesi, bas, kol, bacak ve vicut yerlesimi, ayak calismasi, ayakta durma ve
denge ile dansgilarin senkronizasyonunu degerlendirecektir. Dansgi(lar) rutin boyunca
hiz, ydon, momentum ve vicut kontrolinu saglamalidir.

2. KOREOGRAFi: Performansin nihai puaninin %25'ini olusturur.

Bir performansin koreografisinde yenilikgi unsurlari benzersiz bir sekilde sunmak, yaratici
ifade bigimleri ve koreografi fikirlerini performansa donusturilmesi juri tarafindan
degerlendirilecektir. Sahnenin ve zeminin tam ve yaratici kullanimi, yenilik¢i hareketler,
muzigin gegisleri ve yorumlanmasi (kullaniliyorsa) gibi unsurlar seckin bir koreografinin
olmazsa olmazi olarak kabul edilir. Koreografi, icracilarin yeteneklerine ve yasina uygun
olmalidir.

3. PERFORMANS DUZEYi: Performansin nihai puaninin %25'ini olusturur.

Performans dlzeyi, tim dansgilar tarafindan bir performansta gosterilen hareketlerin
zorluk ve teknigi temiz ve yuksek seviyede kullanma becerisi, hareketlerin gesitliligi bu
cesitliligin disiplinin bir pargasi olarak kabul edildigi durumlarda icra edilen tarzlarin
cesitliligi ile olgulir. Performans seviyesi, danscilarin teknik yeteneklerine uygun
olmalidir.

4. GENEL IZLENIM - SOV DEGERI: Performansin nihai puaninin %25’ini
olusturur.

Bir performansin sunum dlzeyi: bireysel tutum, enerji, durus, yiz ifadesi, géz temasi ve
vucut hareketi, cosku, tutku, duygusal tepki olusturan izleyici ile baglanti (heyecan, nese,
kahkaha, melankoli, huzun) sunulan disiplin ve hikayeye gore degerlendirilecektir.
Kostum ve aksesuarlar sunulan hikayeyi temsil etmeli ve yansitmalidir. Yenilik¢i ve
yaratici kostim secimi tesvik edilir. Performans ve koreografi, rutinin mizigi ile uyumlu
olmaldir. Ayrica, dansg¢inin muzikle ayni anda performans gosterme yetenegi de juri
Uyeleri tarafindan degerlendirilir. Dansgilar, ayni koreografinin bir par¢asi oldugu yerde
senkronize olarak performans gostermelidir, yani danscilarin hareket araligi, hizi,
zamanlamasi ve hareketlerin yurttulmesi tim dansgilar tarafindan birlikte yapiimalidir.
Rutin akilda kalici bir izlenim birakmalidir.

Senkron, denge ve ritim hatalari genel goruntu ve akigi etkiliyor ise puan dugurulir.



Kullanilan dans turinun teknigine gore agi, ¢izgi, denge, donus hatalarinda puan
dusuaraldr.

Kullanilan hareketlerin zorluk derecesine gore yapilan hareketler tam ve dogru teknik ile
yapilmiyor ise, puan dusuruldr.

C.10- KATEGORILERE GORE YARISMA SURELERI

Kategori Minimum Stre Maksimum Sire

SOLO, IKILi 1:45 sn. (1 dakika 45]|2:15 sn. (2 dakika 15
saniye) saniye)

GRUP 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)
saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 | 3:00 sn. (3 dakika)

COCUKLAR/MINIKLER saniye)

FORMASYON 2:30 sn. (2 dakika 30 | 4:00 sn. (4 dakika)
saniye)




C.11- YARISMAYA KATILIM KATEGORILERINE GORE YAS SINIRLAMALARI
(01.01.2022 - 31.12.2022 tarihleri arasinda diizenlenen yarigsmalar igin)

1. Takimlarin yas kategorileri sinirlamalari dogum takvim yilina gore agsagida yazih
oldugu gibi belirlenir.

Solo ve Ikililer igin Yag Araliklari
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapilmaz.)

Cocuklar(12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz 1 / Junior 1 (13-14 yas) 2008, 2009 dogumlular

Yildiz 2 / Junior 2 (15-16 yas) 2006, 2007 dogumlular

Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

Gruplar ve Formasyon igin Yag Araliklari
Minikler (7 yas alti) 2015 — 2016 ...dogumlular (Cocuklari ve
okullari_tesvik etmek amaciyla sahneye
cikarlar, degerlendirme yapilmaz.)

Cocuklar(12 yas alti) 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 dogumlular
Yildiz (13-16 yas) 2006, 2007, 2008, 2009 dogumlular
Geng - Yetigkin 1 (17-30 yas) 2005 — 2004 — 2003... 1992 dogumlular
Yetigkin 2 (31 + yas) 1991 yili ve 6ncesi dogumlular

2. Karma yas gruplanyla takimlar olusturulurken:

a. Takiminiza sadece bir alt yas grubundan sporcu alabilirsiniz. Bir takima bir alt gruptan
alinacak sporcu sayisi %50 oranini gegemez.

Orn 1: 5 kisilik 1 takima alt yas grubundan 2 kisiden fazla alinamaz.
Orn 2: 8 kisilik takima alt yas grubundan en fazla 4 kisi alinabilir

b. IKILI kategorisinde yasi biiy(k olan partnerin dogum yilina gére yarisacaklari kategori
belirlenir. Yasi kiigiik olan sporcunun yasi bir alt yas kategorisinde olsa dahi birlikte IKIiLI
olarak yarisabilirler ancak bu durumda iki yarismacinin yaslari arasindaki fark 2 yildan
daha fazla olamaz. Yas! kiiglk olan sporcu, IKILI olarak (st kategoride bir kez yaristiktan
sonra o ylil bitene kadar IKILI olarak bagka bir yas grubunda yarigmaya giremez. IKILI
yarismalarda yil bitene kadar o yas kategorisinde yarismalidir. Ancak iKiLI haricindeki
diger (solo, grup, formasyon) kategorilerde kendi yasina uygun grupta yarigabilir.



Orn: Bir dansgi 12 yasinda (gocuklar yas grubunda), digeri 14 (Junior 1 yas grubunda)
ise bu iki yarismaci JUNIOR 1 kategorisinde yarisabilirler. Ancak yasi 12 olan yarigmaci
artik o yil bitene kadar IKiLI kategorisinde sadece ve sadece Junior 1 kategorisinde
yarismalidir. Yeni partneri gocuk kategorisinde olsa dahi o yilin sonuna kadar ¢ocuklar
kategorisinde yarisamaz.

c. Grup, formasyon takima, Ust yas grubundan sporcu alinamaz sadece bir alt yas
grubundan sporcu alinabilir. Alinacak sporcunun yasi: en alt yas sinirindan 1 veya 2 yas
daha klguk olabilir ancak 3 yas ve daha uzeri kiigik yarismaci takima alinamaz.

Orn 1: Cocuklar takiminin alt limiti 8 oldugu igin bu gruba maksimum 7 ve 6 yasindaki
sporcular alinabilir.

Orn 2: Yildizlar takiminin alt limiti 13 oldugu igin bu gruba maksimum 12 ve 11 yagindaki
sporcular alinabilir.

Orn 3: Geng-Yetigkin1 takiminin alt limiti 17 oldugu igin bu gruba maksimum 16 ve 15
yasindaki sporcular alinabilir.

d. Bir sporcu solo yarigmalari hari¢ en fazla 2 ayri takim iginde yer alarak yarisabilir. Bu
kurala uymayan takim diskalifiye edilir.

e. Olagandisi haller disinda Bir sporcu ayni koreografiyi 1 defa sergileyebilir. Ayni
sporcunun farkh bir yas kategorisinde ayni koreografiyi sergilemesi durumunda bu ikinci
ciktig1 grubun diskalifiye sebebidir.

C.12- YARISMA DUZENI

llgili yarigsmalardaki kayit sayisina bagli olarak, eleme turlari ve/veya tek bir final turu
olacaktir. Yarismaci sayisi final turuna gelene kadar her bir turda yari yariya azalir. Esitlik
durumunda Bashakem karari gecerlidir. Final turundaki yarisma grubu sayisi,
organizasyona bagli olarak maksimum 6 dir. Esitlik cikmasi veya katilimci sayisina goére
sadece final turu yapilmasi durumunda maksimum 8 olabilir.

C.13- PiST OLGULERI
1. Solo, ikili ve grup takimlar i¢cin minimum pist élgileri 10 X 12 metredir.

2. Formasyon takimlar igin minimum pist Olglleri 12 X 15 metredir. Bashakem
gerektiginde pistin yeterliligi konusunda karar verebilir.

C.14- YARISMAYA KATILIM KURALLARINA GORE MUZiK

1. Katilimcilar kendi mduziklerinde dans edecektir. Muazikler yarisma esnasinda
degistirilemez.



2. Yarigmadan 1 gun once antrenorler, yarismaci ve yarismaci gruplarinin maziklerini
kendileri kontrol ederek, PERFORMANS MUZIK GEREKLILIKLERI; bashg: altinda
belirtilen sekilde DJ’e mail yoluyla teslim etmelidirler.

3. Performans aninda her hangi bir muzik kullanimi yapilmayacaksa mutlaka
performansin baslangig¢ ve bitis anini belirten bir ses efekti (bip) kullaniimahdir.

4. Performans surelerinde (-5 ) (+5) saniye zaman asimina izin verilir.
C.15- KOSTUM

1. Caz Dans bransinda yarismacilarin bir performans sergilerken ellerinde veya
yarisma esnasinda kostumleri Gzerinde yazili sekilde kultp tanitimi yapacak sekilde
marka, amblem, kulGp adi vs. kullanilamaz.

2. Sus olarak dini veya siyasi bir sembolun veya dekoratif micevherin kullanimina izin
verilmemektedir. (Kigisel Takilar Yildizlar, Yetiskinler ve Buyuklerde kullanilabilir)

3. Kiyafetler dansgilarin vicutlarinin dzel alanlarini kapatmahdir. Ozel alan — i¢
gOsterir veya i¢ gosterir olmayan materyallerle kaplanmis ve kapatiilmasi zorunlu
olan 6zel vucut bolgeleri; eger bu alanlar ten rengi materyallerle kaplanmis ise,
suslemeli olmalidir. Yalniz ten rengine izin verilmemektedir.

4. Minikler ve ¢ocuklar kategorilerinde makyaja kesinlikle izin verilmemektedir.

5. Yukarida belirtilen hususlar diginda kostim ile ilgili herhangi bir sinirlama yoktur.

C.16- SAHNE AKSESUARI/ ARKA PLAN / DEKOR

Bircok Sahne Sanatlan disiplininde aksesuar kullanimina izin verilir. Ancak Sahne
Aksesuarlari dansci(lar) tarafindan tek seferde tasinmalidir. Sahne goérevlileri /
asistanlarin dansgi(lar) i¢cin aksesuar tagsimasina izin verilmez.

NOT: TDSF Etkinliklerinde herhangi bir dans, kategori, stil veya bélimde hantal sahne
dekorlarina izin verilmez.

Kostium Aksesuarlari: Sapka, esarp, eldiven, kemer vb. tUim kostum aksesuarlari,
kostumun ayrilmaz bir pargasiysa giyilebilir, ¢ikarilabilir, degistirilebilir veya atilabilir
ancak sahnede birakilamazlar. Yani dansgl, rutinin sonunda kiyafetleri geride birakarak
sahneyi terk edemez. Dans¢l sahnede herhangi bir aksesuari atarsa veya dusururse
performans sonunda sahneyi temizlemeli ve ¢ikarmalidir.

El Aksesuarlari: Baston, semsiye, el ¢cantasi, evrak ¢antasi, ayna, bayrak vb. tum el
aksesuarlari, koreografinin bir pargasi oldugu ve koreografi boyunca kullanildi§i surece
kullanilabilir. Ayni sekilde koreografinin bir pargasi oldugu slirece yere birakilabilir ve
sonunda sahneden ayrilirken alinabilir. El aksesuarlari asla dekor veya fon olarak
kullanilamaz.



Yer Aksesuarlari: Sandalye, tabure, kutu, merdiven vb. gibi gerekli zemin aksesuarlari
dansci tarafindan tek seferde sahneye tasinabilir. Koreografinin ayrilmaz bir pargasi
olmali ve tim performans boyunca kullaniimalidir. Sahneyi suslemek igin kullanilan
ogelere izin verilmez. Dansgl, rutinin sonunda sahne aksesuarini sahneden ¢ikarmalidir.

Arka fon veya sahne dekorlari: Bir sahne olusturmak veya sahneyi sislemek igin
kullanilan manzaral bir arka plan, agag veya benzeri herhangi bir esyaya izin verilmez.

1. Giyecek igcindeki kisisel aydinlatma kullanimina bir batarya ile gug verildigi ve sahne
donanimlari veya giyecek ile ilgili baska herhangi bir kuralla ¢akismadigi surece izin
verilir.

2. Piste zarar verecek veya verebilecek, piste dagilabilecek veya herhangi bir sekilde pisti
guvensiz hale getirecek veya getirebilecek Sahne Donanimlarina izin verilmez (6rn,
sivilar).

3. Acik alev kullanimina izin verilmez.

4. Canli hayvan kullanimina izin verilmez.

C.17- DEKOR KURULUMU VE DEKORUN SAHNEDEN KALDIRILMASI

Arka planlar ve zemin aksesuarlari, Solo, Duo, Trio'da kurulumu 15 saniyeden ve
tasinmasi 15 saniyeden; Grup girislerinde 25 saniyeden uzun surmemelidir.
Formasyonlarin kurulmasi i¢in 45 saniye, sahneden inmesi igin 45 saniye sure verilir.
Sahne malzemesinin ilk pargasi sahneye degdigi anda sure baslar ve son parca
sahneden ¢ikar ¢ikmaz slre tamamlanir. Bu kural tim Sahne Sanatlari disiplinleri igin
gecerlidir. Dansgilarin sahneyi tek seferde tagima ve agma/kapama kurali ayni kalacaktir.
C.18- YEDEKLER

1. Istisnai durumlarda (6rnegin, yaralanmalar, éngorilmeyen kosullar), takimlardaki

yarismacilar bir yedekle yer degistirebilir. Bu durumda bashakemin 6n izni alinmahdir.
Herhangi bir takimdaki maksimum yedek sayisi 2'dir.

2. Mini takim performansilar icin yedeklere izin verilmez.
C.19- AKROBASI

1. Akrobatik hareket, vicudun ya sagital ya da frontal eksende dondugu harekettir
(6rnegin takla, el ustunde dénme gibi).

2. Disiplinin ilgili bélumUnde yasaklanmadigi surece, disiplinlerde akrobasiye izin verilir.



3. Akrobasi: Akrobasi performansi arttirmak igin kullanilabilir, ancak performans
koreografi ile uyum iginde olmalidir.

4. Bir akrobatik hareket yarismacinin puanini mutlaka arttirmaz ve hatta eger teknik
olarak dogru icra edilmezse puani dusurebilir.

C.20- HAVAYA KALDIRMALAR (LIFT)

1. Havaya kaldirma, bir yarismacinin, iki ayagini da pistten kestigi hareket vel/veya
figurdar ve bu hareket ve/veya figur diger bir yarismacinin fiziksel destegiyle gergeklesir.

2. Yasaklanmadigi surece havaya kaldirma hareketi yapilabilir.
C.21 ESIT PERFORMANSLAR

Yarigsmalar suresince, tum performans dahilinde higbir seyin degistiriimesine izin
verilmez. Kostumler/Giysiler mazik, turlar arasinda degistirilemez.

YORURLUK
Bu yarisma talimati yayimi tarihinde yururltge girer.

Bu yarisma talimatinda yer almayan konular hakkinda Turkiye Dans Sporlari
Federasyonu Bagkani karar verir.

YURUTME

Bu yarigma talimati hukamlerini Tarkiye Dans Sporlari Federasyonu Bagkani yuratur.
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